Cabinetul de Asistenta Psihopedagogica
Scoala Gimnaziala ,,Jon Creanga” lasi
Profesor consilier scolar: Corina-Roxana Barladeanu

Proiect de lectie

DATA:

TIPUL ACTIVITATII: consiliere colectid demonstrativa in cadrul Cercului metodic nr.
1 al profesorilor consilieri educativi

DISCIPLINA: CONSILIERE SI DEZVOLTARE PERSONALA

DOMENIUL: AUTOCUNOASTERE SI STIL DE VIATA SANATOS SI
ECHILIBRAT

TEMA ACTIVITATII: Cum decid?

GRUP TINTA: clasaaV a A

PROPUNATORI: prof. Camelia Grigoras — diriginte si prof. consilier scolar Corina
Barladeanu

SCOPUL ACTIVITATIIL: Dezvoltarea abilititilor de luare a deciziilor si evitarea
situatiilor stresante

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - sa stabileasca contract de grup favorabil atat pentru elevi (individual si de grup), cat
si pentru profesori;

02 — sa-si dezvolte capacitatea de autoprezentare intr-un grup, participand activ la
exercitiile propuse;

O3 — sa-si dezvolte empatia prin cooperare si printr-o buna intelegere reciproca;

O4 — sa constientizeze comportamentul evitativ;

O5 — sd inteleaga consecintele pe termen lung ale evitarii;

06 — sa isi dezvolte abilitatile decizionale

COMPETENTE VIZATE:

e completarea unor fise/chestionare pentru identificarea unui set de valori relevante pentru
viata elevilor;

o explorarea unui set de valori relevante pentru viata copiilor;

e analiza unor texte scrise/filme pentru identificarea factorilor generatori de stres si a
efectelor stresului asupra vietii personale;

e rezolvarea unor studii de caz prin exprimarea opiniilor despre situatii in care stresul a
avut efecte asupra starii de bine, luarea deciziilor in general si legate de viata scoalara, in
special.

CONCEPTE CHEIE:



e Decizie
e Autocunoastere
e Empatie

METODE SI PROCEDEE: conversatia euristicd, explicatia, expunerea,
problematizarea, brainstormingul, dezbaterea, jocul didactic, observatia, prezentarea
power-point

MATERIAL DIDACTIC: foi, marker, scoci, carioci, prezentarea power-point pe tema
pusa in discutie, flip-chart, videoproiector.

BIBLIOGRAFIE:

e Grigoras, Magdalena, Soldanescu Paraschiva, 2001, Consilierea si orientarea
n alegerea carierei, Editura ,,Danubius”, Braila.

e Lemeni, Gabriela, Miclea Mircea (coord.), 2004, Consiliere si orientare,
Editura ASCR, Cluj-Napoca

e Raducu, Ani, 2003, ,,Scoala Parintilor”. Ghid privind orientarea carierei pentru
parinti, profesori §i elevi, Editura AS’S, Ias;

e Biban, A., (2001), Consiliere educationald. Ghid metodologic pentru orele de
dirigentie si consiliere, Cluj-Napoca;

e Dumitru, lon, 2008, Consiliere psihopedagogica. Baze teoretice §i sugestii
practice, Editura Polirom, lasi

e Popovici, Anca, 2007, Rezolvarea de probleme si luarea deciziilor, Editura
Sinapsis, Cluj-Napoca

DESFASURAREA ACTIVITATII

I. Moment organizatoric:
- pregatirea materialelor necesare.
- Crearea unui climat favorabil desfasurarii optime a activitatii de consiliere

II. Anuntarea temei activitatii:
- profesorul diriginte precizeaza tema si obiectivele activitatii

II1. Scenariul activitatii:
1. Contractul de grup
Profesorul consilier scolar reaminteste de confidentialitatea orelor de consiliere si
dirigerntie si precizeaza ca atat profesorul, cat si elevii din grup sunt o oglinda care nu
judeca, ci reflecta persoana asa cum este si nu aratd mai mult decat lasa ea sa se vada.
Elevii stabilesc un contract de grup care contine regulile grupului, reguli care
trebuie respectate la toate orele de consiliere si dezvoltare personala.
Strategii didactice: conversatia euristica, explicatia.
Analiza activitatii/ evaluare: se verifica daca toti elevii din grup si-au spus parerea.
2. Auto-prezentare



Elevii se prezinta, spunandu-si numele si precizand care este activitatea preferata.

Strategii didactice: conversatia euristica, exercitiul individual de autoprezentare
Analiza activititii/ evaluare: se asigura feed-back-ul dupa fiecare prezentare, se verifica
tonusul elevilor si sunt intrebati daca au invatat ceva nou despre ei si despre colegii lor.

3. Ceeste o decizie?
Profesorul diriginte scrie pe tabla cuvantul decizie si solicita elevii sa realizeze
asociatii verbale.
Strategii didactice: conversatia euristica, brainstormingul
Analiza activititii/ evaluare: se asigura feed-back-ul dupa fiecare raspuns.

4. Studiu de caz — ,,Povestea lui Marcus”

Elevilor li se prezinta un studiu de caz pe care l-am numit ,,Povestea lui Marcus”
si sunt invitati, in grupe de 5 sa listeze solutiile. (Anexa nr. 1).

Profesorul diriginte citeste prima parte din poveste, apoi le solicita elevilor sa
listeze cat mai multe solutii; dupa aceea a doua parte si tot asa pana la finalul povestii.
Pornind de la acest studiu de caz, elevii sunt provocati sa povesteasca despre propriile
situatii problematice, cum s-au comportat si ce consecinte a avut comportamentul lor.

Dupa ce elevii au povestit din experienta lor, li se cere sa formeze doua grupe si
fiecare dintre grupe are ca sarcina sa identifice situatii in care evitarea poate fi un
comportament sanatos (5 min). Apoi se citesc rezultatele si se discuta pe marginea
lor.

Strategii didactice: conversatia euristica, problematizarea, explicatia, brainstorminng.
Analiza activititii/ evaluare: se verifica daca toti elevii din grup si-au spus parerea cu
privire la studiul de caz propus.

5. ,,Cum luam o decizie cit mai buna?” — vizionarea unui material power point care
contine pasii pe care, fiecare dintre noi, ar fi indicat sa-i urmeze in luarea unei
decizii.

Strategii didactice: prezentare power-point, conversatia euristica
Analiza activitatii/ evaluare: se verifica daca toti elevii sunt atenti.

6. Continua povestea:
Elevii vor continua, pe rand, o povestire propusa de profesorul diriginte, prin care
se evalueazd de fapt Intreaga activitate.

IV. incheierea activititii

Elevii primesc un ,,cadou”. Cadoul este reprezentat de vizionarea unui filmulet
sugestiv power-point ,,Alegerea drumului in viatd” cu scopul de a reflecta pana la ora
urmatoare de dirigentie asupra importantei ludrii deciziilor.
*** daca timpul nu permite, povestea metaforica va fi oferita cadou sub forma unei foi
volante.
Anexa 1



Povestea lui Marcus

a)
Marcus are note mici la matematica si stie ca va primi extemporal/test maine.
Este deja seara tarziu si nu se simte pregatit pentru a-si corecta media.

- Ce alternative ar putea avea Marcus? - pe grupe
- Care sunt avantajele si dezavantajele acestora? - frontal

Se acorda timp de gandire elevilor si se discuta pe echipe, apoi frontal.

b)

Marcus hotaraste sa nu mearga la ora de matematica. Colegii lui primesc
extemporal/ test prima parte a orei, dupd care doamna profesoara preda o noua lectie.
Marcus isi copiaza de la colegi lectia predata, dar nu intelege mai nimic. Mai mult, de
data aceasta stie ca va fi ascultat in fata intregii clase si se rusineaza.

- Ce alternative ar putea avea Marcus? - pe grupe
- Care sunt avantajele si dezavantajele acestora? - frontal

Se discuta cu elevii decizia lui Marcus si efectele pe care aceasta le-a avut, apoi se
continud povestea:

c)
Marcus a chiulit si de aceasta data de la ora de matematica. Acum materia i se
pare chiar si mai greu de inteles. Nu prea stie ce sa faca.

- Ce alternative ar putea avea Marcus? — pe grupe
- Care sunt avantajele si dezavantajele acestora? - frontal

Se discuta cu elevii referitor la comportamentul lui Marcus si la consecintele fiecarei
decizii pe care a luat-o. Rog elevii sa identifice situatia initiala de care ii era acestuia frica
si situatia in care se afla Marcu si in urma lantului decizional.

Se analizeaza, impreuna cu elevii, consecintele pe termen scurt ale chiulului
(diminuarea starii de stres) si pe termen lung si se solicita parerea elevilor daca aceasta
era cea mai buna metoda de a-si rezolva problema.

Se generalizeaza asupra evitarii situatiilor Stresante: Este evitarea o metoda
eficienta de rezolvare a problemelor?

Fisa cadou



Alegerea drumului in viati

Se spune ca erau trei prieteni care doreau sa urce un munte pentru ca in varful lui
trdia un batran plin de intelepciune pe care doreau sa-1 cunoasca.

La un moment dat au ajuns la o rdscruce si fiecare a ales un alt drum, dupd cum i-
a indemnat sufletul.

Primul a ales o carare abrupta, ce urca drept catre varf. Nu-i pasa de pericole,
dorea sa ajunga la batranul din varful muntelui cat mai repede. A doua cale nu era chiar
atat de abrupta, dar traversa un canion ingust si accidentat, strabatut de vanturi puternice.
Al treilea a ales o carare mai lunga, care ocolea muntele serpuind in pante line.

Dupa 7 zile, cel care urcase pe calea cea abruptd a ajuns in varf extenuat, plin de
rani sangerande. Plin de nerdbdare, S-a asezat sd-si astepte prietenii. Dupa 7 saptamani,
ametit de vanturile puternice care 1 se impotriviserd, ajunse si al doilea. Se aseza in tacere
langd cel dintai, asteptand. Dupa 7 luni sosi si cel de-l treilea, cu fata stralucindu-i de
fericire, semn al unei profunde stari de liniste $i multumire interioara.

Ceilalti doi erau furiosi pentru ca drumul lor a fost greu si au avut mult de
asteptat, In timp ce drumul celui de-al treilea a fost o adevarata placere.

Asa ca l-au intrebat pe batranul intelept care a ales cel mai bine.
- Ce ai Invatat tu? il intreba pe primul.
- Ca viata este grea si plina de pericole si greutati; ca este plind de suferinta si adeseori
ceea ce Intalnesc in cale imi poate provoca rani; ca, pentru fiecare pas inainte, trebuie sa
duc o lupta crancend care ma sleieste de puteri. Asadar... am ales eu calea cea mai buna
catre tine?
- Da! ai ales bine...
- $i tu, ce ai invatat? il intred pe al doilea.
- Ca in viatd multe lucruri ma pot abate din cale; ca uneori pot sa pierd drumul, ajungand
cu totul altundeva decét doresc, dar daca nu imi pierd increderea, reusesc pana la urma.
Asadar, am ales eu calea cea mai buna catre tine?

- Da! ai ales bine...
Uimiti de raspunsurile batranului, cei trei prieteni au cdzut pe ganduri.

Si au inteles, in sfarsit, ca la orice rascruce POT ALEGE..., iar viata fiecaruia este
rezultatul alegerilor facute de-a lungul ei.



